Seguridad:

Verifique que sus datos de identificacion (nombres y
apellidos, numero de documento de identificacion)
sean correctos y se confirmen antes de cualquier
intervencion o procedimiento.

Para levantarse de la cama, ir al bafo o desplazarse por la
habitacion solicite ayuda al personal de enfermeria
mediante el timbre de llamado.

Es importante acatar las recomendaciones emitidas por
el personal de enfermeria para prevenir las caidas.

Ejemplo: Tener las barandas de la cama arriba, mantener
las luces encendidas de la habitacion, informar si el piso
estd hiumedo, etc.

Recomendaciones
para familiares:

«No manipule ninguno de los equipos o
dispositivos médicos que tenga el paciente.

JInforme al personal de enfermeria cuando
tenga que ausentarse.

@Clinica Uros SAS Neiva @clinicauros @@Clinica_Uros.

« Informe al personal de salud cualquier cambio
gue note en su paciente.
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Servimos con el Aima

« No suministrar alimentos que no haya
autorizado el médico.

« Cumpla con las medidas de bioseguridad
(tapabocas, bata, gorro) segun el caso.

RECUERDE:

Usted tiene derecho a recibir informaciéon amplia y
suficiente de su diagndstico, prondstico y tratamiento en
lenguaje que usted entienda durante todo el proceso de
atencio.
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;Qué es el
Autocuidado?

Son las practicas y decisiones que realiza una
persona, familia o grupo paracuidarsusalud.

Los pacientes que no estan involucrados ni
informados sobre aspectos relacionados con el
autocuidado, tienen mayor probabilidad de tener
complicaciones con su enfermedad o de sufrir
eventosadversos sise encuentra hospitalizado.

Por lo tanto, en Clinica UROS buscamos que el
pacientey sufamilia, participen activamente en el
cuidado de su salud, recibiendo informacion
acerca de su enfermedad, manejo médico y demas
servicios ofrecidos.

:Queé puede hacer
usted por su

Adopte las siguientes
acciones para mejorar
su autocuidado.

Prevenga Infecciones:

El lavado de manos es fundamental ya que es el
procedimiento mas importante, seguro, sencillo y eficaz
para la prevencién y control de infecciones.

Conozqa so!qre
su medicacion

Tenga en cuenta las recomendaciones dadas por el
médico, escritas en el plan de manejo.

« Es necesario sequir las instrucciones en cuanto
al horario de las tomas, dosificacion y duracion
del tratamiento y sobre todo si es en ayuno o
con comidas.

+Si no ha comprendido bien cémo se debe
administrar los medicamentos, no dude en
preguntar al personal médico tratante, que le
explique para qué sirven los medicamentos
recetados.

+ Informe al médico tratante del servicio los
medicamentos que esta recibiendo y
cualquier alergia o reaccién adversa que haya
tenido alos mismos.

El uso inadecuado de la medicacion
prescrita puede:

« Suponer una amenaza para la seguridad del
paciente.

« Provocar efectos indeseados.
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